Gyakorlati dra — 12. évfolyam - vizsgafelkésziilés

Beadand¢ feladat nincs, ,,csupan” a vizsgdra sziikséges a lehet6 legjobb médon felkésziilni.
Javaslat:

- Nyugodj meg! Mindenki izgul a vizsga el6tt, ez teljesen normalis!

- Igen, ehetsz még egy szelet siitit, ha attél megnyugszol! Es igen, nem baj, ha nem jé a mai out
fitt-ed ©

- Készitsd el a rendszert a tanulni valé anyag esetén: Milyen munkafolyamathoz (kozmetika)
milyen anyagot hasznalsz? — Arra az anyagra mi jellemzé ( milyen feladatra szeretnéd
hasznalni) — milyen javallata / ellenjavallat van — miként kapcsolddik a szakismerethez...

Példa: Masszazs — 6regedési folyamat lassitasa — tdplalé anyagok — inkabb zsiros, mint vizes
anyagok — mire gyakorol hatast? (idegrendszer, bér vér és nyirok keringése, izmok, biokémiai
folyamatok...) — mi jellemzi a masszazst — ellenjavallatok...

Peeling — miért csindljuk? (elhalt szarusejtek levalasat segitsiik) miért (hatdanyag jobban
felszivadik, rancok, foltok) milyen fajtai Iéteznek (enzim, kémiai, mechanikai) javallatai? (melyiket
mikor hasznalhatod)...

Ezeket aztan bonthatod tovabbi részekre — a gyakorlattal konnyebb az elméletet 6sszekotni és
megtanulni.

- Naponta egy — két —harom téman igy at tudsz menni, a gyakorlattal toérténé 6sszekapcsolas
segiti a memorizalast.

- Avizsga el6tti napon NE tanulj! A memoria furcsa szerzet, pihenésre is sziiksége van.

- Fokozottabban torekedj, hogy mentalisan is késziilj — koncentralj, higgadj le — ezekre jo
gyakorlatokat talalsz a neten...

- Ne térj el az el6re eltervezett dogoktdl... készits a kdvetkezd napra tervet —tanuldsi anyag +
szabadidé + étkezés + levegdzés...

- Ha barmi kérdésed van, irj — valaszolni fogok — naponta egy — két alkalommal nézem a
fellileteket, ahol kapcsolatot tarthatunk.

- Bizz magadban!

- Ugyes legyél a vizsgan!

Készitette: Tisoczkiné Baranyai Timea 2020. dprilis 28.



